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CIRCULAR Nº 0116/2016  Lisboa, 15 de abril de 2016 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes 

ASSUNTO: Publicação de vídeos de treinos  

 
 

 Exmos. Senhores, 
 
Vimos por este meio informar que, a partir desta data, os clubes podem enviar para a FGP vídeos 
dos seus ginastas em fase de treino para serem partilhados, com a restante comunidade gímnica, 
na página oficial do Facebook. 
  
O objetivo da implementação deste método é a maior divulgação dos nossos ginastas, o esforço 
realizado pelos mesmos, a evolução destes e as várias disciplinas. Os vídeos podem ser gravados 
com um telemóvel desde que tenham qualidade mínima e serem percetíveis os movimentos.  
 
Cada vídeo terá que vir identificado com o nome do ginasta, a idade, o clube e a disciplina. Pode 
ser enviado também por exemplo um pequeno texto que descreva o vídeo/elemento.  
 
Os vídeos deverão ser enviados para o e-mail: comunicacao@gympor.com. 
 
Contamos com a sua ajuda para divulgar a Ginástica. 
 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 
 

A Secretária Geral 

 

Paula Araújo 
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